STREPTOKOK (STREPTOCOCCUS) V ZIVILIH

Streptokoki so verjetno najpogostejsi povzrocitelji bakterijskih okuZzb pri ljudeh. Najpogosteje
povzrocajo angino, Skrlatinko, plju¢nico in Sen, povzroc¢ajo pa tudi okuzbe z Zivili. Bolezni, ki
jih povzro€ajo, so lahko kratkotrajne in blage, lahko pa potekajo burno in ogrozajo Zivljenje
bolnika.

Opis mikroorganizma

Streptokoki so majhne, okrogle bakterije, ki se pojavljajo v paru ali v verigi. Razdelitev
streptokokov glede na njihove specificne lastnosti je veC. Ena od razvrstitev je na osnovi
specificnih polisaharidov celicne stene bakterije, ki razdeli streptokoke v 21 skupin,
poimenovanih s ¢rkami. Pri ¢loveku najpogosteje povzrocajo okuzbe streptokoki iz skupin A,
B,C,D,FinG.

Okuzbe z zivili povzrocajo streptokoki skupine A in D:

Streptokok skupine A: Streptococcus pyogenes .

Streptokoki skupine D: Streptococcus faecalis (Enterococcus), Streptococcus avium,
Streptococcus bovis, Streptococcus durum.

Prenos okuzbe s streptokoki

Streptokoki se nahajajo v nosno Zrelnem prostoru ljudi, v blatu sesalcev, naselijo se na koZne
lezije (rane, opekline...).

V hrano jih vnesemo z izlocki iz nosu in Zrela, onesnaZenimi rokami, nehigienskim
rokovanjem z Zivili, slabo higieno posod, pribora in delovnih povrSin, krizanjem Ccistih in
necistih poti, kriZzanjem gotovih in surovih zivil, pa tudi z zauzitjem neprekuhanega mleka, ki
ga okuzi bolnik ali klicenosec ali zauZitjem mleka krave, ki preboleva streptokokni mastitis.

Potek bolezni

Streptokok skupine A — povzroca pordelo in pekoce Zrelo, boleCine pri poZiranju, zviSano
telesno temperaturo, glavobol, bruhanje, slabost, lahko izpuscaje po telesu, Skrlatinko ali
septi¢na vnetja organov. Klini¢ni znaki se pojavijo 1 -3 dni po zauZitju onesnaZene hrane s
streptokoki.



Streptokoki skupine D — znaki so podobni stafilokokni okuzbi: driska, trebusni kr¢i,
bruhanje, zviSana telesna temperatura. Klini¢ni znaki se pojavijo po 2 -36 urah po zauZzitju
onesnazene hrane s streptokoki.

Tvegana zZivila

Tvegana so surova in nezadostno termi¢no obdelana Zivila ter Zivila, ki so po njihovi pripravi
do zauzitja neustrezno shranjena (npr. Zivila shranjena dlje ¢asa na sobni temperaturi,...)
oziroma naknadno onesnaZena: mleko in mlec¢ni izdelki, klobase, sladoledi, jajca, krompirjeva
solata, solate z jajci, rizev puding, solate iz rakcev, Sunka, oparjeni jastog, vanilijeve kreme,
meso divjacine, mesni kroketi, mesne Struce, surovo ali pasterizirano mleko, kremne rezine...

Dovzetna populacija za okuzbo
Za streptokokno okuZzbo hrane so dovzetni vsi, ne glede na spol in starost.

Preprecevanje okuzb

dobra osebna in sploSna higiena pri pripravi hrane
ustrezno shranjevanje Zivil*

(Glej: Higienska stali$ca za higieno Zivil — Shranjevanje Zivil:
http://www.ivz.si/index.php?akcija=novica&n=117)

ustrezna higiena posode, pribora in povrSin

z 7ivili naj ne rokujejo bolne osebe

prepreciti krizanje Cistih in necistih poti**

(Glej: Priporocila o navzkriZznem onesnaZenju Zivil z mikroorganizmi:
http://www.ivz.si/index.php?akcija=novica&n=526)
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